
К юбилею к.м.н., доцента,

и.о. заведующей кафедры

терапевтической стоматологии с курсом 

пропедевтики стоматологических 

заболеваний, врача стоматолога высшей 

квалификационной категории

Сандаковой

Долгорцырен 

Цырендоржиевны

Сущность человека лучше всего, благороднее и 
совершеннее всего выражается через его деяния, 

через его труд и творчество.
Л.Л. Фадеев

Научная библиотека, 2023



Долгорцырен Цырендоржиевна родилась 20 ноября в селе Чиндалей,

Дульдургинского района.

В 1980 году окончила Дульдургинскую среднюю общеобразовательную школу и

выбрала профессиональную дорогу в медицину.



В 1982 г. поступила в Улан-Удэнское медицинское училище на зубоврачебное

отделение. С 1985 по 1987 гг. работала зубным врачом в Дульдургинской районной

больнице. С 1987 по 1988 гг. работала в стоматологическом отделении детской

больницы г. Читы.

В 1988 г. поступила в Читинский государственный медицинский институт на

стоматологический факультет.

Фото студенческое



В 1993 г. обучалась в интернатуре ЧГМА. 
С 1996 по 1998 гг. обучалась в клинической ординатуре на кафедре 

терапевтической стоматологии.



В 1999 г. назначена на должность ассистента кафедры 

терапевтической стоматологии.



В 2004 г. под научным руководством профессора

Е.Н. Ивановой на заседании Диссертационного

совета Иркутского государственного

медицинского университета Долгорцырен

Цырендоржиевна успешно защитила

диссертацию на соискание ученой степени

кандидата медицинских наук на тему «Анализ

распространенности, качества лечения и исходов

осложненного кариеса зубов как основа

программы профилактики в стоматологии».



С 2005 г. по 2023 г. Долгорцырен Цырендоржиевна работает в должности доцента

кафедры терапевтической стоматологии с курсом пропедевтики стоматологических

заболеваний.

С сентября 2023 года исполняет обязанности заведующей кафедры

терапевтической стоматологии с курсом ПСЗ.



В 2007 г. ей присвоена высшая квалификационная категория врача стоматолога-

терапевта.

В 2008 г. Приказом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки

присвоено ученое звание доцента по кафедре терапевтической стоматологии.



С 2016 г. по 2021 г. Долгорцырен Цырендоржиевна работала помощником декана 

стоматологического факультета ЧГМА по воспитательной работе. 



Проводила большую работу по профилактике правонарушений среди студентов,

психологической адаптации студентов младших курсов к обучению в академии и

проживанию в общежитиях. В период COVID-19 организовала помощь студентам

стоматологического факультета. С помощью спонсоров закупала продукты питания и

доставляла через каждые 2-3 суток в стационары города. Оказывала морально-

психологическую помощь студентам.



Глубокой признательности заслуживает многолетняя наставническая работа по

поддержке и воспитанию молодых врачей. Долгорцырен Цырендоржиевна курирует

лечебную работу ординаторов, обучая их современным методам лечения в

эндодонтии, реставрационной стоматологии, дерматостоматологии и

пародонтологии. Лекции, доклады, практические занятия всегда проходят интересно

и отвечают современному научному уровню медицинского образования.



Ей подготовлено большое количество специалистов в сфере практического 

здравоохранения не только нашего края, но и других регионов страны. 



Долгорцырен Цырендоржиевна как высококвалифицированный специалист,

владеющий современными инновационными методами лечения в области

стоматологии, ведет прием пациентов, оказывает помощь больным с заболеваниями

пародонта, слизистой оболочки полости рта, кариесом и его осложнениями.

Совместно со студентами проводит ежегодные медицинские осмотры по

профилактике и раннему выявлению предраковых заболеваний полости рта.



Результаты своих клинических исследований регулярно представляет на

Всероссийских, межрегиональных и внутривузовских научных конференциях.



Учебную, методическую и научную работу Долгорцырен Цырендоржиевна умело

сочетает с общественной деятельностью. Под её руководством в 2006 г. на базе

стоматологического факультета был создан волонтерский отряд «Буян». Отряд создан с

целью патриотического воспитания молодёжи, нравственно-ориентированной, духовно

богатой личности, уважающей культуру и традиции своего и других народов,

сохранения экологии родного края.



Волонтеры отряда активно помогают буддийским

храмам, расположенным на территории города Читы

и Читинского района, таким как Угданский дацан,

Читинский дацан и представительству Агинского

дацана в г. Чита.



В 2012 г. Отряд принял участие в проекте «Серебряный ручей», который 

проходил в Национальном парке «Алханай».



В 2013 г. отряд участвовал в волонтерском проекте «Здоровое поколение –
социально-психологическая помощь школьникам». Площадкой для 

осуществления  проекта была выбрана общеобразовательная школа №32 
города Чита, так как  в данной  школе обучаются дети разных 

национальностей, где имела место проблема здорового общения среди 
школьников.



В целях ранней профориентации и формирования правильной жизненной и

гражданской позиции, 6 марта 2023 года по инициативе Долгорцырен

Цырендоржиевны и под курацией отряда «Буян» из числа учащихся 5 класса

организован волонтерский отряд «Добротворец» в школе № 27.



Долгорцырен Цырендоржиевна вместе со студентами-волонтёрами, проводит акции

социального и медицинского направления, оказывая помощь больным онкологического

диспансера, социальным приютам Забайкальского края, отделению отказников

Краевой детской клинической больницы № 2.

В 2023 году при содействии спонсоров с волонтёрами «Буян» и «Добротворец»

организовала сбор посылок в зону СВО.



Д.Ц. Сандакова автор более 100 научных работ, учебно-методических пособий, а также

научный руководитель ежегодных студенческих работ по актуальным вопросам

стоматологии.



• Является членом Ассоциации Стоматологов
Забайкальского края.

• С 2023 года является членом
Забайкальской региональной общественной
организации бурят.

• А хобби – написание стихов, оставляет на
столь редкое, свободное время



В 2011 г. Д.Ц. Сандакова заняла III место в номинации «За вклад в развитие

студенческого самоуправления» в конкурсе «Лучший преподаватель вуза».

В 2021 г. стала лидером в читательском голосовании видеопроекта «Человек

дела» на сайте «Чита.ру».



Долгорцырен Цырендоржиевна победитель ежегодной

профессиональной премии «Профессия=жизнь» в

номинации «Мой наставник» (2014г.), в номинации «Кто,

если не мы!» (2021 г.).



Её многолетняя научная и педагогическая деятельность неоднократно отмечалась

государственными наградами. За добросовестный труд Долгорцырен Цырендоржиевна

награждена грамотами и благодарственными письмами ректората ЧГМА,

благодарственным письмом Министра здравоохранения РФ, почетной грамотой

Министерства здравоохранения Забайкальского края, Почетной грамотой Министерства

здравоохранения РФ.



За большой личный вклад в развитие добровольческой деятельности награждена

грамотами и благодарственными письмами Буддийской Сангхи России, грамотами от

социального приюта Забайкальского края.



Долгорцырен Цырендоржиевна – наглядный пример истинного, беззаветного

служения избранной профессии и науке, её многолетняя плодотворная деятельность

способствует сохранению и преумножению научного и образовательного потенциала.



Уважаемая 

Долгорцырен

Цырендоржиевна!

Коллектив научной библиотеки поздравляет 

вас с юбилеем!

От всей души желаем вам крепкого здоровья, 

сил, энергии, новых научных и творческих 

идей и свершений!


